
平成２３年度     Ⅰ．事業・教養部報告 

1.独自および委託・共催事業 

事業 事業名 月 日 場 所 実施内容 
参加 
栄養士
人数 

公益 
1-1    

１ CKD事業 
（腎臓患者重症化予防のため
の戦略研究事業）（＊１）                                                                                                                                     

通 年 
中部地区 
クリニック 

腎臓病患者の栄養生活指導の介入 8 

２ 県民栄養調査に関わ 
  る調査及び分析事業 
       （＊２） 

2月～3月 
中央保健所 
中部保健所 
南部保健所 

各保健所にて１次作業された資料
をもとに、栄養摂取状況調査票及
び身体状況調査票の入力業務 

5 

調
査
・
研
究
事
業 

３ 栄養士研究発表会事業 10月5日 
沖縄県総合

福祉 
センター 

発表者：・笠原寛子 （地栄） 
        ・新垣なつき（病院）        
        ・植田香澄 （行政） 
        ・砂邊里佐 （行政） 
        ・伊元教子 （病院） 
 

 63 

公益 
1-2 

１管理栄養士国家試験 
      対策講座 

6月22日 
～23日 
（宮古） 

 
10月 
8,15,29日 
（本島） 

働く女性の家 
平良保健ｾﾝﾀｰ 
（宮古） 

 
 

中部福祉 
保健所 
（本島） 

（宮古） 
・商工技能振興会 主宰 
          安部 隆雄 
（本島） 
・尚絅大学 生活科学部 
     栄養科学科 大澤 清美 
・西九州大学 健康福祉学部 
 健康栄養学科 教授 久野 一恵 
・西南女学院大学 
            教授 南里 宏樹 
 

 64 

管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
の
育
成
事
業 

２  生涯学習研修会 

 
7月2日 

 
 
 
 
 
 

8月20日 
 
 
 

11月26日 

沖縄県     
総合福祉 
センター 

 
 
 
 
 

浦添産業 
振興ｾﾝﾀｰ 
結の街 

 
沖縄市立 
中央公民館 

「もっとあなたと話したい 
 ～タイプに合わせたコーチング 
        コミュニケーション～」 
講師：人材育成ｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ 

   ﾌﾟﾗｽｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞ  
        島袋 十史樹 
 
「低栄養のメカニズムと症例」 
講師：北中城 若松病院 

     内科 吉田 貞夫 
 
｢ヘルスプロモーションについて
考える ～沖縄の糖尿病対策への 
         取り組み～｣ 
座長：豊見城中央病院附属 

      健康管理センター  
     高良 正樹 
シンポジスト： 
・鈴木 ななえ（病院） 
・嘉手苅 佑也（行政） 
・吉田 陽子（地域活動） 
・池 博美（イスキアのおむすび 

めぇみち店主） 

全3回 
延 べ 
154名 

３  新人栄養士研修会 5月14日 
栄養士会 
事務所 

講話「 魅力ある栄養士 」     
   講師：新垣 芳枝 

 12 



 2 

事業 事業名 月 日 場 所 実施内容 
参加 
栄養士
人数 

公益 
1-2 

４ 地域活動栄養士研修会 
         （＊２） 

1月24日 
（宮古） 

 
 

1月28日 
（本島） 

宮古島市働
く女性の家
ゆいみなぁ 
（宮古） 

 
沖縄県総合
福祉ｾﾝﾀｰ 
（本島） 

「検査値に基づいた保健 
（栄養）指導」 

講師：金城 典子 
 
「POS による記録技術・各客観
的情報（検査データ・栄養アセス
メント）・目標と行動計画・ 

症例提示・検討」 
講師：長崎大学病院  
   管理栄養室長 篠崎 彰子 

 98 

管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
の
育
成
事
業 

５ 日本臨床栄養研究会 
     講演会 
          （＊１） 

12月17日 
沖縄県 
医師会館 

「食の乱れが病気を作り出すメカ
ニズムから食育・栄養指導の 

重要性を考える」 
講師：琉球大学医学部附属病院 
  第２内科  益崎 裕章 
 
「玄米食を糖尿病・肥満の栄養指
導に活かす～栄養医学から明らか
になった新しいメカニズム～」         
講師：琉球大学医学部附属病院    
 第２内科 小塚 智沙代 

 89 

６  NST勉強会 
          （＊３） 

6月23日 
沖縄県総合

福祉 
センター 

「褥瘡と栄養療法」 
講師：近森病院 臨床栄養部長 

  栄養サポートセンター長  
      宮澤 靖 

 104 

７ 病院栄養士業務に関する
研修事業 

（病院栄養士協議会） 
3月31日 

沖縄県総合
福祉 

センター 

「平成 24 年度診療報酬改定簿ポイ
ントと栄養管理の今後について」 
講師：全国病院栄養士協議会  

    副会長  渡辺 啓子 

 62 

８ 福祉栄養士業務に関する
研修事業 

（福祉栄養士協議会） 
7月30日 

沖縄県総合
福祉 

センター 

「嚥下内視鏡による 
嚥下障害への対応」 

講師：かじまやークリニック 
    医師 金城 聡彦 

 37 

９ 地域・行政・集団栄養士
業務に関する研修事業 

 （地域栄養士協議会）                                                                   
9月3日 

浦添産業 
振興ｾﾝﾀｰ 
結の街 

「検査値に基づいた保健（栄養）指導」 
講師：金城 典子 

 67 

１０ 地域栄養士業務に 
関する研修事業 

（地域栄養士協議会）                               
年６回 

栄養士会 
事務所 

「トランス脂肪酸の情報開示に
関する指針について」他 

 15 

１１ 学校栄養士業務に 
関する研修事業 

（学校栄養士協議会） 
未実施 未実施 未実施 未実施 

１２ 八重山部会研修事業 
（八重山部会） 

6月10日 八重山 
「３１の動作で身体のゆがみを整
える簡単ストレッチ自彊術につい
て学ぼう」 

 41 

１３ 管理栄養士・栄養士の
職業倫理の向上のための 

研修事業 

4月15日 
他7回 

栄養士会 
事務所 

日栄弁護士を招聘しての研修会   

１４ 重症化予防のための 
食事指導活動整備事業

（＊１） 

1月28日 
1月29日 

総合福祉 
センター 

診療所等で食事指導を行う 
在宅管理栄養士を対象とした 

スキルアップ研修会 

２日間 
延 べ 
169名 
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事業 事業名 月 日 場 所 実施内容 
参加 
栄養士
人数 

公益
1-3 
 

１ 栄養・ケアステーション事業 

①栄養・食生活無料電話相談 通 年 
栄養士会 
事務所 

一般県民からの健康・栄養相談   
  相談件数  ３４件 

 47 

② ゆうゆう健康クッキング
事業 
         （＊４） 

通 年 
(毎月15日) 

県内イオン
5店舗内 

・レシピ作成 

・調理デモンストレーション 
・栄養相談会  １２回 開催 
・対象者人数 延べ2778名 
・個別相談者 延べ80名 

延 べ
118名 

県
民
健
康
づ
く
り
支
援
事
業 

③ デンタルフェア（＊５） 6月5日 
３ヶ所 

(那覇市等) 
調理実習や料理展示、栄養相談 15 

④ ５ＡDAY 食育プログラム食育
体験学習 （＊６） 

通  年 
県内イオン
店舗内 

体験参加施設：18件 
保育園 10件、幼稚園 4件 
小学校 2件、イベント等2件 

21 

⑤ 那覇市「外食アドバイザー」 

  支援事業 
      
      （＊７） 

9～12月 
那覇市内 

１０店舗 
延べ５０店舗 

・外食店舗への外食アドバイザー派遣 

・外食アドバイザーへの説明会の開催 

・各店舗において外食アドバイザーに

よる栄養成分表示、ヘルシーメニュ

ーサービス等の実施に向けた指導・

助言他 

10 

⑥ 調理師受験対策講座 
    講師支援事業 

5月～7月 
本島 

(中部､北部) 
宮古 

平成 23 年度調理師講習会にお
ける「調理理論」「食品学」
「栄養学」についての講師 

6 

⑦ クリニック栄養相談 
     支援事業 

通  年 クリニック 

・クリニックへの紹介 
（H23年3月現在） 

 栄養指導スキルアップ研修会 
   毎月第１水曜日に開催 

50 

⑧ その他の栄養ケア・ 
ステーション事業 

通  年 県内  別紙参照（５ページ） - 

２ 県民健康フェアー 
 
       （＊８） 

9月17日 
国立劇場 
おきなわ 

基調講演 
「当たり前？命と食を考える」 
講師：NHK福岡放送局 
       柴崎 行雄 
・シンポジウム 
・ミニ健康展―パネル展示、栄
養相談、運動相談、骨密度測定 

24 

３ 親子で♪学ぶ・楽しむ・
育てる「食育クッキング」 

   ＰａｒｔⅡ  (*２) 
6月25日 

イオン 
南風原店 

ポスター展示、食育相談、食育
寸劇、調理デモ＆試食 

20 

４ 糖尿病週間 
        

10月22日 
ｻﾝｴｰ 

ﾒｲﾝﾌﾟﾚｲｽ 

健康相談・指導、食事相談・栄
養指導、運動指導、健康測定
（血糖測定、体脂肪測定、血圧
測定）パネル展示、ビデオ放
映、パンフレット配布等 

20 

５ 糖尿病サマーキャンプ 
8月2日 
   ～3日 

玉城少年自
然の家 

小児糖尿病患児を対象に、関係
団体と共催で『小児糖尿病サマ
ーキャンプ』を3泊4日で実施 
(今年度は台風のため1泊2日) 

12 

６ 夏休み親子料理教室                                      
（八重山栄養士部会） 

8月27日 石垣市 小学校と保護者対象 8 
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７ ホームページ等による 
  情報提供事業 

通  年 
栄養士会 
事務所 

ホームページによる事業報告、
研修会案内、求人案内、お知ら
せ等 

- 

８ 栄養、食に関する 
  刊行物 販売事業 

通  年   沖縄の健康食等の販売 1 

９ 東日本大震災復興支援 
6月20日 
 ～22日 

岩手県栄養
士会 
 

災害地での調理・栄養支援 - 

公益 
1-４ 
 

食環境
の整備
事業 

１ 栄養士配置促進対応事業 通  年 
栄養士会 
事務所 

名護市役所訪問管理栄養士配置
養成 

3 

２ 表彰に関する事業 通  年 
栄養士会 
事務所 

栄養士会長表彰・感謝状 ４/3社 

 

*1委託：日本栄養士会      *2委託：沖縄県         *3協賛：株式会社三和化学工業 

*4委託：イオン琉球（株）    *5協力：南部地区歯科医師会   *6委託：ファイブア・デイ協会 

*7委託：那覇市         *8協賛：沖縄県保健医療福祉事業団、 他賛助会員等   

 

その他法人に関する事業 

平成２３年度沖縄県栄養士会通常総会 6月11日 浦添市てだこホール 市民交流室 

  栄養士会新年・祝賀会 
平成24年 

1月14日 
パシフィックホテル 
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公益 3-1 ⑧その他の栄養ケア･ステーション事業実施報告（依頼内容・依頼者） 

 

1. 乳児一般健康診断の栄養相談（北中城村役場） 

2. 「大学生に合った食生活の提案」の講師（琉球大学生活協同組合） 

3. 「ちゃんと食べよう朝ご飯」番組出演（エフエム沖縄放送製作部） 

4. 「看護週間まちの保健室」栄養相談（沖縄県看護協会） 

5.  公立、認可、認可外の保育士研修の講師（那覇市こどもみらい課） 

6. 「膠原病患者の気になる食事」栄養相談（全国膠原病友の会 沖縄県支部） 

7. 「ぬちぐすい教室」事前勉強会の講師（豊見城市社会福祉協議会） 

8.  調理ボランティア講習会の講師（読谷村社会福祉協議） 

9.  介護者料理講習会の講師（読谷村社会福祉協議会） 

10.  食育月間における食生活栄養相談（沖縄総合事務局農林水産部消費安全課食育推進係り） 

11.  大学出前講座（沖縄県福祉保健部、沖縄総合事務局） 

12.  離乳食育児講座（那覇市地域子育て支援センター はっぴい） 

13.  「栄養改善・口腔機能向上プログラム」の講師（うるま市介護長寿課） 

14.  沖縄県かりゆし長寿大学校の講師（沖縄県社会福祉協議会） 

15．「こどもの食と栄養」での講師（沖縄情報経理専門学校） 

16.  住民健診結果説明における個別栄養相談（北中城村役場 健康保険課） 

17. 特定給食施設栄養定期報告書の作成（あずま保育園） 

18.  食育講座の講師（子育て応援キャラバン隊 はぐくみ） 

19．「高齢者の食事の実際」訪問介護員の現任研修の講師（沖縄県看護協会） 

20. 乳幼児栄養の知識向上研修会の講師（沖縄県小児保健協会） 

21. 生活習慣病予防個別栄養相談、特定保健指導（北中城村健康保険課） 

22. 簡単料理教室の講師（読谷村社会福祉協議会） 

23．低比重者等に対する健康相談（沖縄県赤十字血液センター） 

24. 栄養講話の講師（沖縄県社会保険協会） 

25．「健康に太らない食生活」の講師（具志川地区ろうきん友の会） 

26．「病気にならないための成人病予防食」の講師（コープおきなわ豊見城支所） 

27．「歯りきり元気 いい歯の日」の栄養相談（沖縄県歯科衛生士会） 

28． 栄養講話（二次予防事業における高齢者対象の栄養改善を目的）（西原町社会福祉協議） 

29．栄養講話の講師（沖縄県自立生活センター イルカ） 

30．「栄養士分野の講話及び体験談」の講師（キャリア教育推進協議会） 

31．管理栄養士分野の講話及び体験談（中部農林高校にて）の講師（株式会社さんぽう福岡支社） 

32．「「もずく」と「ポッカレモン」を使った食べ方提案」の講師 

（株式会社沖縄ポッカコーポレーション） 

33．第4回県民健康公開講座での栄養相談（日本健康運動指導士会沖縄県支部） 

34．第5回浦添市まじゅん健康・検査フェスタでの栄養相談（沖縄県臨床検査技師会） 

35．「食と健康について」の講師（沖縄県老人クラブ連合会） 

36．「食の安全について（食品の表示の適正化など）」の講師（那覇市市民文化部市民生活安全課） 
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２．関連会議・研修会 

 

会 議 名 
実   施 

主   催 参加栄養士名 
月  日 開催地 

平成２３年度第１回法人会員会 
６月４日 
～５日 

東京都 (社)日本栄養士会 野原 正子 

全国病院栄養士協議会代表者会議 
６月１１日 
～１２日 

東京都 (社)日本栄養士会 宮平 慎子 

第５３回(社)日本栄養士会 通常総会 
７月１０日 
～１１日 

大阪府 (社)日本栄養士会 

新垣 慶子 

野原 正子 

大嶺 順子 

平成23年度疾病の重症化予防のための 

   食事指導活動拠点整備事業 

   第１回ワーキンググループ 

７月１３日 東京都 (社)日本栄養士会 狩俣 美智子 

平成23年度疾病の重症化予防のための 

   食事指導活動拠点整備事業 

   第２回ワーキンググループ 

８月３日 東京都 (社)日本栄養士会 大嶺 順子 

九州地区栄養行政担当者と栄養士会 

 会長及び連盟支部長との合同会議 

８月２６日 

～２７日 
宮崎県 

(社)日本栄養士会 

(社)宮崎県栄養士会 

下地 洋子 

大嶺 順子 

新会員管理システム（仮称）研修会 ９月３日 福岡県 (社)日本栄養士会 
諸見 里美 

宮城 和美 

全国栄養士大会自由集会 ９月７日 広島県 (社)日本栄養士会 
下地 洋子 

田場 美智子 

平成23年度疾病の重症化予防のための 

   食事指導活動拠点整備事業 

   第３回ワーキンググループ 

９月１６日 東京都 (社)日本栄養士会 吉田 陽子 

第１回病院栄養士育成のための 

  九州地区リーダー研修会 

９月２３日 
～２４日 

沖縄県 (社)日本栄養士会 国仲 朝代 

平成23年度疾病の重症化予防のための 

  食事指導活動拠点整備事業 

 プランニングマネージャー研修会 

１０月２８日 
～３０日 

東京都 (社)日本栄養士会 

狩俣 美智子 
金城 典子 
吉田 陽子 
野嵩 正恒 

平成２３年度【FROM-J】担当者会議 
平成２４年 
１月２２日 

東京都 (社)日本栄養士会 吉田 陽子 

平成２３年度第２回法人会員会 
平成２４年 
１月２８日 
～２９日 

東京都 (社)日本栄養士会 新垣 慶子 

全国地域活動栄養士協議会 
       リーダー育成研修会 

平成２４年 
２月３日 

茨城県 (社)日本栄養士会 大嶺 順子 

第１回日本栄養士会災害支援 
  栄養チーム（JDA-DAT） 
  リーダー育成研修会 

平成２４年 
２月１８日 
～１９日 

東京都 (社)日本栄養士会 
砂邊 里佐 

植田 香澄 

全国学校健康教育栄養士協議会 
  地域リーダー育成研修会 

平成２４年 
２月１８日 

静岡県 (社)日本栄養士会 石川 理恵 

第２回病院栄養士育成のための 
  九州地区リーダー研修会 

平成２４年 
２月１９日 

福岡県 (社)日本栄養士会 国仲 朝代 
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会 議 名 
実   施 

主   催 参加栄養士名 
月 日 開催地 

業務支援システム研修会 
平成２４年 
２月２５日 
  ２６日 

東京都 (社)日本栄養士会 金城 笑子 

平成２３年度福祉 
     全国ネットワーク会議 

平成２４年 
３月１０日 
  ～１１日 

東京都 (社)日本栄養士会 上間 鈴美 

平成23年度疾病の重症化予防のための 

   食事指導活動拠点整備事業 

   第4回ワーキンググループ 

平成２４年 
３月２２日 

東京都 (社)日本栄養士会 吉田 陽子 

 

 

 

3.関連学会・研修会 

学 会 ・ 研 修 会  名 
実   施 

主   催 
月  日 場 所 

平成２３年沖縄県小児保健学会 ５月２１日 沖縄県 沖縄県小児保健協会 

第６５回日本栄養・食糧学会 ５月 １３日～１５日 東京都 第６５回日本栄養・食糧学会 

第５４回日本糖尿病学会 ５月 １９日～２１日 北海道 第５４回日本糖尿病学会 

全国行政栄養士協議会研修会 ７月２８日～２９日 東京都 (社)日本栄養士会 

第３３回日本臨床栄養学会 １０月２８日～２９日 東京都 第３３回日本臨床栄養学会 

第５８回日本栄養改善学会 ９月８日～１０日 広島県 第５８回日本栄養改善学会 

第５８回日本小児保健学会 ９月１日 ～３日 愛知県 第５８回日本小児保健学会 

全国福祉栄養士協議会研修会 １１月５日～６日 東京都 (社)日本栄養士会 

第７０回日本公衆衛生学会 １０月 １９日～２１日 秋田県 第７０回日本公衆衛生学会 

第５０回全国自治体病院学会 １０月１９日～２０日 東京都 第５０回全国自治体病院学会 

第４３回沖縄県公衆衛生学会 １１月 １１日 沖縄県 第４３回沖縄県公衆衛生学会 

第１５回日本病態栄養学会 
平成２４年 

１月１４日～１５日 京都府 第１５回日本病態栄養学会 

全国集団健康管理栄養士協議会 

     研修会 

 

１０月２９日 
京都府 (社)日本栄養士会 

第３１回食事療法学会 
 

平成２４年 
３月１０日～ １１日 

東京都 第３１回食事療法学会 

全国地域活動栄養士協議会 
     研修会 

平成２４年２月４日 茨城県 (社)日本栄養士会 

第２６回管理栄養士国家試験 平成２４年３月１８日 

北海道・宮城 
東京・愛知・
大阪 岡山・
福岡・沖縄 

厚生労働省 

 

 


