
 

平成２５年度  Ⅰ．事 業 報 告 

 

1.公益事業 

事業 事業名 月日 場所 実施内容 
参加 
人数 

調
査
・
研
究
事
業 

CKD事業 
（腎臓患者重症化予防のた
めの戦略研究事業） 
（委託：日本栄養士会）                                                                                                                                     

4月～
9月 

中部地区 
ｸﾘﾆｯｸ 

  腎臓病患者の栄養生活指導の介入 8 

栄養士研究発表会事業 8/14 
沖縄県 
総合福祉 
センター 

発表者：・桑江正子 （医療） 
        ・山里律子 （福祉）        
        ・與那覇由希（医療） 
        ・伊是名カエ（地栄） 
    ・板倉好  （公衆衛生） 

78 

管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
の
育
成
事
業 
 

管理栄養士国家試験 
対策講座 

7/28
～29 

沖縄県 
助産師会 
母子未来 
センター 

講師 
SGS（商工技能振興会）株式会社  

会長 安部 隆雄 
35 

新人栄養士研修会 5/11 
栄養士会 
事務所 

講話「 栄養士が考える危機管理 」       
   講師：金城 香澄 

27 

地域活動栄養士研修会 
（委託：沖縄県） 

H26 
1/25 
 
H26 
2/22 
 

浦添市産業
振興ｾﾝﾀｰ 
結の街 

 
宮古島市 
働く 

女性の家 
ゆいみなぁ 

・講演 
「糖質制限食を科学的に検証する！ 

～栄養士が考えるバランス食～」 
   講師：沖縄県栄養士会 
       理事 新城 澄枝 
 ・ワークショップ（本島のみ） 

75 

病院栄養士業務に関する 
研修事業（医療事業部会） 

12/22 
沖縄県 
小児保健 
センター 

「管理栄養士・栄養士に求められる地域連携に
必要な栄養管理」 
   講師：医療法人光晴会病院  
      管理栄養士 篠崎 彰子 

72 

病院栄養士業務に関する 
研修事業（医療事業部会） 

H26 
3/29 

沖縄県総合
福祉 

センター 

「平成26年診療報酬改定について」 
 講師：日本栄養士会医療事業部 
     副会長  渡辺 啓子 

81 

病院栄養士業務に関する 
研修事業（医療事業部会） 

年 
6回 

栄養士会 
事務所 

「 医療給食施設の衛生管理 」他６題 
延べ 
125 

福祉栄養士業務に関する 
研修事業（福祉事業部会） 

 
 
6/4 

沖縄県総合
福祉 

センター 

 
「 うつと認知症候群と食事 」 
  講師：社会医療法人かりゆし会 

     医師 菅野 善一郎 

 
 
77 

八重山部会研修事業  
（八重山部会） 

H25 
3/8 

八重山 「お茶の心にふれる」 18 



                    

事業 事業名 月日 場所 実施内容 
参加 
人数 

管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
の
育
成
事
業 
 
 
 
 
 

栄養ケア活動支援整備事業 
ちゃーがんじゅう 
（健康寿命延伸）ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 
～在宅医療を『食』で 

支える～ 
（委託：厚生労働省） 

1.研修 

10/19 
沖縄県 
医師会館 

「在宅訪問栄養食事指導の実際と成果」 
講師：福岡クリニック在宅部  

栄養課 中村育子 
「かじまやークリニックにおける 

在宅診療への取り組み」 
講師：医療法人五色会  
かじまやークリニック 院長 山里将進 

68 

10/24 
宮古島市 
中央公民館 

「在宅栄養指導（在宅NST）のすすめ」 
～地域栄養ケアステーションを 

つくりましょう～ 
講師：社会福祉法人 緑風会 
   緑風荘病院 主任 西村一弘 

21 

10/25 
石垣市 
健康福祉 
センター 

25 

11/2 
宮古島市 
中央 
公民館 

「口から食べて生きること」 
～最後まで口から食べるられるために～ 
講師：ふれあい歯科ごとう  
       代表  五島朋幸 

17 

11/23 
浦添市産業
振興ｾﾝﾀｰ 
結の街 

「摂食・嚥下障害について」 
講師：一般社団法人沖縄県言語聴覚士会 

会長 與儀賢也 
「うちなー介護食基礎講座」 
～介護食の基礎と高齢者の栄養学～ 
講師：特定非営利活動法人 
バリアフリーネットワーク会議 
食のバリアフリー研究所  大矢富子 

36 

12/15 
沖縄県総合

福祉 
センター 

「基礎栄養学Ⅰ」 
～栄養学、生理学を基礎から学ぶ～ 
「基礎栄養学Ⅱ」 
～栄養学からみた生活習慣病への対応～ 
講師：SGS（商工技能振興会）株式会社  

会長 安部 隆雄 

69 

12/22 
沖縄県 
小児保健 
センター 

「管理栄養士・栄養士に求められる地域連携
に必要な栄養管理」 
講師：医療法人光晴会病院  
      管理栄養士 篠崎 彰子 
「小児の栄養管理」 
～在宅を支えるNSTの取り組み～ 
 講師：神奈川県立こども医療センター 
    アレルギー科  高増哲也 

56 

 2.臨地実習 
 12月1日～1月14日 15施設 参加管理栄養士・栄養士 25名 
 訪問診療見学81件 訪問歯科診療見学1件 訪問看護見学15件 
 （訪問先 自宅38件 居宅施設51件 デイサービス1件）  
 
3.訪問栄養指導実施 
 12月1日～12月27日 11施設 参加管理栄養士・栄養士 17名 
 指導件数：24件（訪問先：自宅22件 居宅施設2件）  
 
4.離島でのITを活用した栄養ケアの実施 
  石垣島2件 宮古島1件 伊良部島1件 
 
5.宅配弁当マップ作成（5千部） 
離島も含めた県内28市町村47事業所を紹介 

 
6.「おたすけレシピ～普通食からやわらか食まで～」作成（550部）  
 



                    

事業 事業名 月日 場 所 実施内容 
参加 
人数 

県
民
健
康
づ
く
り
支
援
事
業 

・ 栄養・ケアステーション事業 

①栄養・食生活 
 無料電話相談 

通年 
栄養士会 
事務所 

一般県民からの健康・栄養相談   
  相談件数  １２件 

 40 

② ゆうゆう健康 
 クッキング事業 
（委託：イオン琉球株式会社） 

通年 
(毎月
15日) 

県内イオン
5店舗内 

・レシピ作成 

・調理デモンストレーション 
・栄養相談会  １１回 開催 

延べ
103 

③ デンタルフェア 
（協力：南部地区歯科医師会） 

6/5 
３ヶ所 

(那覇市等) 
調理実習や料理展示、栄養相談 14 

④ ５ＡDAY 食育プログラム
食育体験学習 

（委託：ﾌｧｲﾌﾞ･ｱ･ﾃﾞｲ協会） 
（委託：沖縄県福祉保健部） 

通年 
県内イオン
コープ 
店舗内 

体験参加施設：8件 
（小学校7件、保育園1件） 

8 

⑤ 那覇市 
「外食アドバイザー」 
支援事業（委託：那覇市） 

9月～ 
12月 

那覇市内 
新10店舗 
更新2店舗 

・外食店舗への外食アドバイザー派遣 
・外食アドバイザーへの説明会の開催 
・各店舗において外食アドバイザーによる
栄養成分表示、ヘルシーメニューサービス
等の実施に向けた指導・助言他 

12 

⑥ 調理師受験対策講座 
  講師支援事業 

5月 
～6月 

本島 
(中部､北
部) 
宮古 

平成25 年度調理師講習会における「調理理
論」「食品学」「栄養学」についての講師 

3 

⑦ クリニック栄養相談 
  支援事業 

通 年 クリニック 
・栄養指導スキルアップ研修会 
   毎月第１水曜日に開催 

- 

⑧ その他の栄養ケア・ 
  ステーション事業 

通 年 県内 別紙参照（５ページ） 
延べ 
53 

親子で学ぶ・楽しむ・育て
る♪「食育フェスティバ
ル」   (委託：沖縄県) 

 
6/8 
 
 
6/9 

 
ｻﾝｴｰ経塚 
ｼﾃｨ- 
 
ｻﾝｴｰ具志川 
ﾒｲﾝｼﾃｨ- 

・舞台イベント（食育体験学習、健康おきな
わ21、アイモコライブ等） 

・ﾌｰﾄﾞﾓﾃﾞﾙ食事ﾁｪｯｸ 
・ポスター展示 
（子どもｺｰﾅｰ、働き盛りｺｰﾅｰ、高齢者ｺｰﾅｰ） 

栄養士
ｽﾀｯﾌ 
20 

第３回県民健康フェア 
   ２０１３ 
 
（協賛：沖縄県保健医療福祉  
 事業団、他賛助会員） 

8/18 
沖縄 
ｺﾝﾍﾞﾝｼｮﾝ 
ｾﾝﾀｰ 

・ステージイベント 
・ゆうりきや～大爆笑!?コント 
・ブースイベント 
・医療相談、禁煙指導、骨密度測定健診、 
 ﾌｰﾄﾞﾓﾃﾞﾙ食事ﾁｪｯｸ、簡易血糖測定等 
・屋外イベント  ・ﾄﾞｸﾀｰﾍﾘ展示 

栄養士 
ｽﾀｯﾌ 
11 

糖尿病週間 
        

11/8
～9 

沖縄 
ｺﾝﾍﾞﾝｼｮﾝ 
ｾﾝﾀｰ 

・栄養相談、パネル展示 13 

糖尿病サマーキャンプ 
7/31 
～8/4 

玉城少年 
自然の家 

小児糖尿病患児を対象に、関係団体と共催
で『小児糖尿病サマーキャンプ』を 3 泊 4
日で実施 

16 

夏休み親子料理教室 
（八重山栄養士部会） 

8/11 石垣市 小学校と保護者対象 
親子 
10組 
27名 

夏休み小学生料理教室 
（宮古栄養士部会） 

8/18 宮古市 
小学 4･5･6 年生対象に調理実習・試食・意
見交換・ミニ講和等 

26 

ホームページ事業 通 年 
栄養士会 
事務所 

ホームページによる事業報告、研修会案
内、求人案内、お知らせ等 

- 



                    

事業 事業名 月日 場 所 実施内容 
参加 
人数 

食
環
境
の
整
備
事
業 

栄養士配置促進対応事業 通 年 
栄養士会 
事務所 

配置市町村等検討 - 

表彰に関する事業 通 年 
栄養士会 
事務所 

栄養士会長表彰・感謝状 - 

 
 
その他法人に関する事業 

事  業  名 月 日 場  所 

平成２５年度沖縄県栄養士会通常総会 5/18 浦添市てだこホール 市民交流室 

栄養士会新年・祝賀会 H26/1/18 沖縄都ホテル 

栄養士会館設立準備委員会 通年 栄養士会事務所 

 

 

公益事業 ⑧その他の栄養ケア･ステーション事業実施報告

（依頼内容・依頼者）  
1.「特定保健指導」（南大東村役場） 

2.「乳幼児の保護者対象調理実習」の講師（南大東村役場） 

3.「離乳食講習会」の講師（ひまわり保育園） 

4. ｢那覇西高等学校での栄養士職業の講話｣の講師（株式会社 さんぽう） 

5.「母子保健推進員対象の食育に関する講演」の講師（沖縄県小児保健協会） 

6.「調理ボランティア料理講習会」の講師（読谷村社会福祉協議会） 

7.「沖縄大学学生対象の食事に関する講話と調理実習」（沖縄総合事務局） 

8.「育児講座」の講師（那覇市地域子育て支援センターはっぴぃ） 

9.「集団健診の結果説明会での栄養指導」（北中城村役場） 

10. ｢労働衛生管理者対象の食に関する講演｣の講師 ((社)沖縄県労働基準協会 那覇支部) 

11. ｢健やかセミナー｣における栄養相談 (株式会社 ヤクルト) 

12. ｢子育て支援センター利用者対象の離乳食の進め方｣の講師 (子育て支援センターうえばる～む) 

13. ｢食事内容のチェック・バランスの良い食事のとり方についての指導｣ (主和支緒会) 

14.「健康づくり支援事業 リーダー養成講習会 食と健康」の講師  

                 ((公財)沖縄県老人クラブ連合会) 

15.「那覇市食生活改善推進員養成講座」の講師 (那覇市保健所 健康増進課)」 

16.「歯りきり元気 いい歯の日」の栄養相談 (沖縄県歯科衛生士会) 

17.「献血ルームにおける低比重者」に対する栄養相談 (沖縄県赤十字血液センター) 

18.「民博での食事についての講演」の講師 (特定非営利活動法人 東村観光推進協議会) 

19.「成人病予防セミナー」における講師 (特定非営利活動法人 ワ・カーズコープ) 



                    

20.「特定保健指導の初回面談」 

(大阪ガスエクセレントエージェンシー株式会社 東京営業グループ) 

21.「北大東村における食育講話と調理実習」の講師 (南部保健所) 

22.「読谷村地域生活支援事業 簡単おやつ作りの講習会」(読谷村社会福祉協議会) 

23.「食育SATシステムの栄養バランスに関する質問対応」(エマエンタープライズ) 

24.「中部農林高校での栄養士職業の講話」の講師 (株式会社 さんぽう) 

25.「運動指導士会主催イベント」の栄養相談 (日本健康運動指導士会 沖縄県支部) 

26.「乳幼児の食事と栄養についての講話」の講師 (NPO法人 キャリエイト) 

27.「那覇商業高校での栄養士職業の講話」の講師 (株式会社 さんぽう) 

28.「健康なご21プラン推進大会における講演・シンポジスト」(名護市健康増進課) 

29.「ホテル日航那覇グランドキャッスルの調理従事者に対する 

食のアレルギーについての講話」(ホテル日航那覇グランドキャッスル) 

30.「栄養に関する講話」の講師  

((公財) 沖縄県労働者福祉基金協会就職生活支援パーソナル・サポーターセンター) 

31.「沖縄タイムス共催 食物アレルギー児のQOL向上と沖縄の食が果たす貢献」パネリスト 

(株式会社 エボリューション) 

32.「健康づくり支援事業 食と健康」 ((公財)沖縄県老人クラブ連合会) 

33.「乳幼児期の食生活について」(宮古島市母子保健推進員連絡協議会) 

34.「浦添工業高等学校での栄養士職業の講話」の講師 (株式会社 さんぽう) 

35.「北部農林高等学校での栄養士職業の講話」の講師 (株式会社 さんぽう) 

36.「南部農林高等学校での栄養士職業の講話」の講師 (株式会社 さんぽう) 

37.「少年野球の望ましい食生活についての講話」の講師 (田場スワローズ) 

38.「園児保護者に向けた食育について」の講師（室川保育園） 

39.「青少年の食育講座とふれあい交流」の講師（那覇市社会福祉協議会） 

40.「調理師試験対策講習会」の講師（沖縄県生活衛生営業指導センター） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                    

 


