
糖 沖 栄 発 28 0 8 号 

      平成 29 年 1 月 24 日 

会 員 各 位  

                              日 本 糖 尿 病 協 会 

                              沖縄県栄養士部会 

                              会 長  福 里 勝 子 

                (公印省略) 

 

平成 28 年度 研修会Ⅲについて  

 

 

謹啓  時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

沖縄県の健康長寿復活に向けて様々な取り組みがある中で、今回の研修会では、沖縄の食文化を築

き上げてきた先人の知恵から学び、実践に繋げられる研修会を企画しました。県産の食材を用いた糖

尿病食の調理実習や、知っているようで知らない美味しい玄米の炊き方などを行います。 

なお、人数に限りがありますので、受講を希望される方は、お早目にFAXにてお申込みください。今

一度、沖縄県の素晴らしさを振り返り、日々の業務に生かしてみませんか。 

ご多忙とは存じますが、万障お繰り合わせの上、ご参加の程よろしくお願い致します。 

 

謹白 

 

※糖尿病療養指導士認定 1群 0.5 単位、沖縄県地域糖尿病療養指導士（OCDEL）認定 1単位申請中 

 

 

記 

 

１． 期  日 ： 平成 29 年 2月 25 日（土） 

 

２． 場 所 ：沖縄県中頭郡読谷村大湾 356 番地 シナジースクエア 2F 

一般社団法人 トータルウエルネスプロジェクトオキナワ 

 TEL 098-989-9530 

 

３．  受 付    ： 13：45～14：00 

講  演    ： 14：00〜：16：00   

      講 師    ： 一般社団法人 トータルウエルネスプロジェクトオキナワ 

管理栄養士 伊是名カエ 先生 

    内 容    ： 「玄米と糖尿病食 ～県産食材を用いて～  」（仮） 

 


