
 

自立支援型・介護予防ケアマネジメントと地域ケア会議研修会 

１ 対 象 者 ： 市町村総合事業担当者及び地域包括支援センターの職員 参加者：150 名 

２ 目 的 ： 介護予防ケアマネジメントや自立支援をめざす地域ケア会議（個別会議）

の考え方、効果的な運営方法を講義ならびに模擬地域ケア会議で学び、実

践できることをめざす。 

３ 主 催 ： 沖縄県（委託先：沖縄県リハビリテーション専門職協会） 

４ 講 師 ： 厚生労働省・老健局総務課 課長補佐  石井義恭氏 

日本作業療法士協会 理事       佐藤孝臣氏 

神奈川県介護支援専門員協会 副理事長 松川竜也氏 

    

時間 内容 

9:30～10:00 受付 

10:00～10:10 事業説明         沖縄県子ども生活福祉部高齢者福祉介護課 

10:10～11:10 

(60’) 

講演：総合事業における地域ケア会議の意義、立上げの支援 

厚生労働省・老健局 課長補佐 石井義恭氏 

(10’) 休憩 

11:20～12:00 

(40’) 

講演：介護予防ケアマネジメントを深化させるための地域ケア会議の活用 

（一社）神奈川県介護支援専門員協会 副理事長 松川竜也氏 

(60’) 昼食休憩 

13:00～14:30 

(90’) 

講演：自立支援のための地域ケア会議の立上げと展開 

（一社）日本作業療法士協会 理事 佐藤孝臣氏 

(10’) 休憩 

14:40～15:00 

(20’) 

沖縄県における実践報告 

豊見城市における地域ケア会議の立上げと県の支援 

豊見城市 福祉部 障がい・長寿課 地域包括支援班 

 主任主事（社会福祉士） 島袋幸暢氏 

(10’) 会場設営（資料配布） 

15:10～16:00 

(50’) 

模擬地域ケア会議（30 分＋コメント 20 分） 

豊見城市より事例提供および司会進行 

助言者（リハ専門職、薬剤師、栄養士、歯科衛生士） 

(10’) 休憩 

16:10～16:40 

(30’) 

講演 まとめ 

（一社）日本作業療法士協会 理事 佐藤孝臣氏 

 


