
 

 

沖栄発第 279 号                                                            

平成２９年１０月吉日 

 

会 員 各 位  

              (公社) 沖縄県栄養士会 

                                  会 長 下地 洋子                                             

[公 印 省 略] 

  

 

  「指導者のための健康・栄養セミナー」研修会の開催について（案内） 

 

   この度、お二人の講師をお招きし、研修会を下記のとおり開催することになりました。スキルアップ

のためにも是非ご参加いただき 職場や地域の活動に活かしていただきたいと思います。多くの皆さん

のご参加を心よりお待ちしています。 

 

記 

 

趣 旨 ： 専門分野の、より深い知識向上と亜熱帯の沖縄にて「水分の大切さ」を学び、スポーツ時や脱 

水の程度に応じた水分補給や年齢別のポイント等を理解し、脱水や夏場だけでなく冬場にも 

起こる熱中症の予防につなげる。また、平成 25年には 4人に 1人が高齢者となり、平成 47年 

には 3人に 1人が高齢者です。超高齢社会に向けて栄養ケアの役割を学び、今後の栄養士活動 

に活かすことを目的とする。   

 

主 催 ： 公益社団法人沖縄県栄養士会 公益社団法人日本栄養士会 

協 賛 ： 大塚製薬株式会社 

 

日 時 ： 平成２９年１１月１９日（日） ９：２０〜受付  ９：５０～１４：３０ 

 

会 場 ： ピーススクエア   Tel ０９８－８７１－３８０１ 

           浦添市西原２－４－１ ４階（地図参照） 

 

受講料 ： 会員 無 料        非会員 ￥5.000（資料代として）   

        （当日、新規入会、継続会費支払い受付しますが、現金支払いの方のみ受付とします。）  

   

日 程 ： ９：２０～  受   付 

 

      ９：５０～  あいさつ  (公社) 沖縄県栄養士会  会長 下地 洋子 

 

 ９：５５～  講師紹介 

 

      １０：００～ 講義 1「水分補給」（仮） 

                 〜スポーツ時や年代別の水分補給・脱水時の水分補給法〜 

             講師：公益財団法人 大分県地域成人病検診センター健康増進部 栄養導課 

             管理栄養士 公認スポーツ栄養士 銅城 順子氏 

 

      １１：３０～ 情報提供 「大塚製薬」 

 

      １１：４５～ 昼 食 

 

      １２：４５～  講師紹介 

 

      １２：５０～ 講義 2「超高齢社会における栄養ケアの役割 

                〜サルコペニア・フレイルティ・認知症と戦うために〜」 

                      講師：沖縄メディカル病院 副院長 / 金城大学 客員教授 

                                  医師 吉田 貞夫氏 

１４：３０ 終 了 

 

 ＊生涯教育実務研修申請予定 


