
リハ専門職向け研修  

地域づくりによる介護予防 

～高齢者の健康長寿とリハ専門職による市町村の支援～ 

 

１．対 象 者 ： 沖縄県リハビリテーション専門職協会 会員 

         参加者 100名 

 

２．目  的 ： 新しい総合事業では地域における介護予防の取り組みを機能強化するために、リハ 

ビリテーション専門職の関与が促進している。その際、リハ専門職が支援する事業 

意義を把握し、求められる役割と市町村担当者との関わり方を学ぶ。 

また、介護予防事業における評価と介護予防との関連性を理解する。 

 

３．主  催 ： 沖縄県（委託先：沖縄県リハビリテーション専門職協会） 

 

４．講  師 ： 東京都健康長寿医療センター研究所 大渕 修一 氏 

 

５．日  時 ： 平成 30年 2月 17日（土） 10時～16時予定 

 

６．場  所 ： 大浜第一病院 ホール 

 

時 間 内   容 

9:30～10:00 受 付 

10:00～10:10 

(10分) 

挨 拶 

沖縄県子ども生活福祉部高齢者福祉介護課 介護企画班 

10:10～12:00 

(110分) 

講 演 ： （総論）総合事業におけるリハ専門職に期待する役割 

          担当市町村職員との関わり方 

12:00～13:00 

(60分) 

昼食休憩 

13:00~14:10 

(70分) 

 講 演 ： （相談指導メンバー・実際に市町村の事業に関わっている方対象） 

       高齢者の体力測定・評価と介護予防との関連性 

       自主体操サークルの継続支援の方法・工夫 

14:10～14:20 休 憩 

14:20～15:20 

(60分) 

 グループワーク 

・介護予防事業における体力測定・評価について 

・自主体操サークルの継続支援について 

15:30～16:00 

(30分) 

 1日の振り返り、Q & A 

 

 


