
特定保健指導事業  スキルアップ研修 ｉｎ 沖縄 

■研修 プログラム 

これまで特定保健指導を実施された中で、困難な事例を経験されたことはありませんか？ 
今回、実際の場面で困ったケースを題材に、解決方法を学習し、ステップアップするための研修会を開催
いたします。この機会に是非ご参加くださいますよう何卒よろしくお願い申し上げます。 

日時 ：２０１２年９月２３日（日）１３：３０～ 
会場 ：琉球大学 ５０周年記念館 

会場案内図 

13：00 開場・受付開始 
 
13：30 開会挨拶 
 
【第一部】 

13：30～14：30 「【初回面談】苦手な場面・困難事例への対応方法」 
      ㈱ベネフィットワン・ヘルスケア   保健師  谷岡 裕紀子 氏 
【第二部】 

14：40～16：40 「【沖縄版】生活習慣改善に向けた支援方法」 

      ㈱ニュートリート 代表取締役 管理栄養士 佐野 喜子 氏 
 
【第三部】 

16：45～17：30 「結果につながるエクササイズ 
                    ＆グクルの森の健交時間」 
    ㈲オフィスヒューマンモア代表 運動コーディネーター 松井 浩  氏 
 
17：30 閉会 

琉球大西原口（琉球大病
院近く）を入り、信号を左に 
曲がってすぐの小高い丘を
上がったところにある赤い屋
根の建物です。 

 
 

ＦＡＸ ：０３-５７１９－６８８３ 

席数に限りがございますのでお早めにお申し込みください。 
なお定員になり、ご参加いただけない場合、こちらからご連絡させていただくことがございます。予め御了承ください。 

セミナー事務局 
株式会社ベネフィットワン・ヘルスケア 原・松澤 〒１４１-００３１ 東京都品川区西五反田８-９-５ 

電話 ０３-６４１７-９９８１  ＦＡＸ ０３-５７１９－６８８３  

参加要領 

ベネフィットワン・ヘルスケア行 

必要事項を下記にご記入の上、別紙【事前アンケート】と共に『ＦＡＸ』か『同封の返
信用封筒』にて、ご返送ください。 

ふりがな 

氏名       

住所       〒      －       

電話番号    

メールアドレス  

◆応募対象 

  ・弊社特定保健指導事業を実施している方 

  ・沖縄県栄養士会より本セミナーをご紹介をいただいた方 

◆参加費 

  １，０００円（当日受付でお支払ください） 
◆申込期限 

９月１３日必着 

◆申込方法 


