
 

 

 

 

 謹啓  標記のセミナーを平成26年2月1日(土)に、ホテルオーシャン（那覇市）にて開催することとなりましたので、

ご案内申し上げます。 

効果の出る食事指導や栄養ケアプランの作成には、栄養アセスメントに基づいて、なぜ、どこが問題なのかを把握

する栄養診断のスキルが欠かせません。 

本セミナーでは、せんぽ東京高輪病院栄養管理室長・足立香代子先生を講師に迎え、近年、日本人の健康課題と

してその重要性が高まっている食後高血糖と低栄養をテーマに、栄養診断の基礎をレクチャーしていただく機会としま

す。座学後の質疑応答の時間を十分におとりしておりますので、足立先生へのご質問をご用意の上、奮ってご参加くだ

さいますようご案内申し上げます。 

なお、参加申し込み多数の場合、締め切らせていただく場合がございますので、予めご了承ください。      謹白 

                                                          

記 
 

主    催：健康日本２１推進フォーラム 

 

後    援：公益社団法人 沖縄県栄養士会 

 

協    賛：大正製薬株式会社、ヤヨイ食品株式会社 

 

日    時：平成２６年２月１日(土) 10:00-15:40（受付9:40-） 

 

会    場：ホテルオーシャン 那覇市安里2-4-9 TEL 098-863-2288 

 

プログラム :10:00-10:10 開会挨拶          公益社団法人 沖縄県栄養士会  下地洋子会長 

(仮)    10:10-11:40  講演「食後高血糖は、これで解決！ カーボカウントの簡単なコツ」 

                     講師：せんぽ東京高輪病院 栄養管理室長 足立香代子 

11:40-12:00 ミニセミナー「特定保健用食品の上手な使い方」 

大正製薬株式会商品企画部 

12:00-13:00 昼食休憩    ※弁当・お茶をご用意しております。 

13:00-13:20 ミニセミナー「ユニバーサルデザインフードの考え方と使い方」  

ヤヨイ食品株式会社 

13:20-14:50 講演「栄養診断の考え方と低栄養のケア」 

講師：せんぽ東京高輪病院 栄養管理室長 足立香代子 

       14:50-15:10 休憩～質問用紙集計～ 

15:10-15:40 質疑応答 

      15:40    閉会 

                       

参 加 費：3,000円 ※資料、弁当・お茶、特定保健用食品サンプル<市価8,000円相当>付き(予定) 

       ※お申し込みをいただいた方には、順次「参加費の納入方法」等についてご連絡いたします。 

 

定   員：150名 ※定員になり次第、締め切りとさせていただきます。 

 

申 込 方 法：裏面申込書にご記入の上、FAXまたは郵便で、1月10日(金）までにお申込み下さい。 

健康日本21推進フォーラム主催セミナー 

 食後高血糖の予防と低栄養の栄養診断 
～課題把握のスキル向上をめざして～                        



 

ＴＥＬ ０３－３５４４－５６４１  ＦＡＸ ０３－３５４４－５６４２ 
 

ふりがな 

 

氏  名 

 

 

住  所 
(参加資料送付先) 

□自宅  □勤務先（名称は下段に） 

〒 

勤務先名・所属 
（勤務先に送付 

する場合） 

 

電  話 
（確認が必要な時

の連絡先） 

□自宅  □勤務先 ＦＡＸ 
（確認が必要な時

の連絡先） 

□自宅  □勤務先 

  

E-mail 
 

会員番号 
 

所属栄養士会 □沖縄県栄養士会  □その他（具体的に              ） 

職域事業部 
□医療     □学校健康教育   □勤労者支援   □研究教育 

□公衆衛生   □地域活動     □福祉 

質問など 

悩みや質問などをお書きください。あらかじめ講師にお伝えします。 

 

 

「食後高血糖の予防と低栄養の栄養診断」 

沖縄会場：平成26年 2月 1日(土)  参加申込書 

 ０３－３５４４－５６４２ 

〒104-0061 東京都中央区銀座7-17-11 銀座大雄ビル 

健康日本２１推進フォーラム セミナー事務局行 

ＦＡＸ 

郵 送 

お申し込み確認後、参加費の納入方法等についてお知らせします。 

参加ご希望の方は、この申込書にご記入の上、ＦＡＸまたは郵便でお申込み下さい。 


