
こんな心配のある方にはこんなアドバイスを！

塩辛い食品は避け、カリウムが豊富な

野菜や果物をとる。

胃に負担のかかる食品（脂っこいも
の、繊維質）刺激の強い食品（香辛料・
熱すぎる・冷たすぎるもの）、を避け、
消化の良いものをとる。

鍋料理・切干大根

の煮物など

クーブイリチー・具だくさんの

みそ汁・おから炒めなど

公益社団法人　沖縄県栄養士会



※治療中・服薬中の方は主治医や管理栄養士に相談しましょう。

体が温まる熱々メニューや香味野菜

たっぷりのメニューにする。

きのこ入りシチュー・

焼き魚・あさりの酒蒸しなど

「平成27年度沖縄県地域医療介護総合確保基金事業補助金　
  地域包括ケアシステムに関わる管理栄養士リーダー育成事業」


