
 

島野菜！クワッチーサビラ

公益社団法人　沖縄県栄養士会

「平成27年度沖縄県地域医療介護総合確保基金事業補助金　
  地域包括ケアシステムに関わる管理栄養士リーダー育成事業」

食べたものに　印をしてみよう♪
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今日食べた数は？
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