
いきいき健康あいらんどFESTA2017 タイムスケジュール

10:30 体験ブース、アトラクション スタート

18:00 体験ブース、アトラクション 終了

●がんじゅうさびら表彰パネル展 ●ヨガ講座＆体験
●那覇国際高等学校健康づくりパネル展 ●ウォーキング協会
●スポーツオーソリティ ●ローカロリー・フード講座
●オーガニックコスメ&アロマ講座 ●ボルダリング体験

11:00 いきいき健康あいらんどフェスタ2017～第一部～ スタート
11:10 キッズチアリーディング

15:05 前園真聖 氏による フィジカル&健康トーク

11:20 オキナワダブルダッチクルー（二本の縄を使った縄跳びパフォーマンス）
11:40 ヨガ講座＆体験ステージ（自宅でもオフィスでもどこでも簡単ヨガ）
12:00 中国武術 演舞

15:55 オキナワダブルダッチクルー（二本の縄を使った縄跳びパフォーマンス）
16:15 中国武術 演舞

12:30 お笑いステージ／パーラナイサーラナイ「いきいき健康コント」

16:45 お笑いステージ／パーラナイサーラナイ「いきいき健康コント」

12:50 お楽しみ抽選会

17:05 お楽しみ抽選会

13:15 いきいき健康あいらんどフェスタ2017～第一部～ 終了

15:00 いきいき健康あいらんどフェスタ2017～第二部～ スタート

17:30 いきいき健康あいらんどフェスタ2017～第二部～ 終了

グランドスクエア ステージ 健康をテーマにした楽しいステージプログラムをお届けします

健康を体験できるブース体験型ブース

ウォーキング
イベント
10:30 受付開始
13:30 ウォーキング集合・出発
14:30 ウォーキング終了

後援 沖縄県、沖縄県市長会、沖縄県町村会、沖縄県医師会、沖縄県栄養士会、沖縄県経営者協会、沖縄県婦人連合会、連合沖縄、琉球新報社、沖縄タイムス社、
沖縄テレビ放送、琉球放送、琉球朝日放送、エフエム沖縄、ラジオ沖縄、NHK沖縄放送局

協賛 ロワジールホテル＆スパタワー那覇、EMウェルネスリゾートコスタビスタ沖縄ホテル＆スパ、サザンビーチホテル＆リゾート沖縄、ホテルゆがふいんおきなわ
協力 イオンモール沖縄ライカム、イオン琉球株式会社 （順不同）

主催：公益財団法人 沖縄県保健医療福祉事業団 お問合せ：098-879-6311

ロワジールホテル&
スパタワー那覇

1組ペ ア 宿 泊 券

1組ペアディナー券

サザンビーチホテル＆
リゾート沖縄

1組ペアディナー券

1組ペアランチ券

ホテルゆがふいんおきなわ

2組ペアランチ券

EMウェルネスリゾート
コスタビスタ沖縄 ホテル＆スパ

2組ペアランチ券

2組ペア スパ無料券

ドキドキワクワクのお楽しみ抽選会
グランドスクエアステージ上で行われるお楽しみ抽選会！
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