
 

平成29年度 地域活動栄養士研修会実施要領 

 

１．趣 旨：近年食生活の変化や栄養指導の研究に伴い栄養士として専門知識と栄養

相談等の変化が大きな課題となっている。市町村及び地域活動栄養士等も様々な活動を

行っているが、これからの指導はインターネットなどスマホを活用した栄養指導が主流

になって来ることから、専門の講師を招いて、実態や効果をより深く学ぶため本島研修

会を開催する。 

 

 

 

 

２．期 日：平成30年1月20日（土）14時00分～15時30分（受付開始13時30分） 

 

３．場 所：沖縄ガスショールーム ２階研修会室  

 

４．対 象：地域活動栄養士、市町村栄養士 

市町村地域において栄養改善事業に関わっている栄養士等 

 

５．実施機関：沖縄県福祉保健部・公益社団法人 沖縄県栄養士会 

 

６．内 容： 

   １３：３０〜 受  付 

     １４：００〜  あいさつ 

    １４：０５〜  講演「スマホアプリを活用した栄養指導の取り組み事例」 

                     講師 株式会社 MTI  

         管理栄養士 矢作 玲子氏  

      １５：１５〜  質疑応答 

   １５：３０  終了  

 

 

 

連絡先： （公社）沖縄県栄養士会 （担当）吉田・宮里  

〒900-2112 浦添市沢岻 2-23-1（4Ｆ） 

                                     TEL 098-942-5311 

FAX：098-942-5312 

E ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：eiyou47@heart.ocn.ne.jp 

 

 

 


