
第１号議案 

 Ⅰ．2019年度 事 業 報 告 

1.公益事業 

事業 事 業 名 月 日 場 所 実 施 内 容 
参加 
人数 

調
査
・ 

研
究
事
業 

栄養士研究発表会 
 

11/30
（土） 

沖縄ヤクル
ト株式会社 

発表者：外間 邦子（名誉会長） 
下地恵美（医療）・金城朱里（医療） 
荻堂乃理子（福祉）・湧田和枝（福祉） 
高吉裕士（学校健康）・津波晃一（地域活動） 
伊狩麻澄（教育・研究） 

80 

管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
の
育
成
事
業 

生涯教育研修会 
7/7

（日） 

南部医療セ
ンター・子
ども医療セ
ンター２階

講堂 

＜テーマ＞ 
周産期母子栄養から小児の栄養と病態 

～病院と地域・在宅支援をつなぐ 
管理栄養士の育成～ 

講師： 
南部医療センター・こども医療センター院長 

産婦人科医師：佐久本 薫 先生 
南部医療センター・こども医療センター 
        小児総合診療科部長 

小児科医師：松岡 孝 先生 
南部医療センター・こども医療センター 

管理栄養士：安谷屋 裕美先生 
南部医療センター・こども医療センター 

管理栄養士：仲宗根 法子先生 

 
82 

新人栄養士研修会 

5/26
（日） 

 
 

1/13 
（月） 
祝日 

沖縄県 
栄養士会 

 
 

（一社） 
トータルウ
エルネスプ
ロジェクト
オキナワ 

 
講義：「輝く 管理栄養士・ 

栄養士になる活動とは」 
講師：カエプロジェクト  管理栄養士 

琉球料理伝承人  上原 かおり氏  
 
 
「先輩栄養士との情報交換会」 

14 
 
 
 
6 

地域活動栄養士研修会 
（委託：沖縄県保健医療部） 

2/22 
（土） 

浦添市中央
公民館 

 
調理実習 

 
本館 
研修室 

講義：「島野菜の特徴と 
島野菜料理のレシピ紹介・試食」 

  島やさい工房「かめさんといっしょ」 
講師：山内 都子氏 

  コンビニ商品の組み合わせ方 
 
講義：食育ＳＡＴシステム操作方法と運用方法 

20 

教養部研修会 
（委託：日本栄養士会） 

9/7 
（土） 

沖縄県職業
能力開発 
協会 

食生活と植物油栄養に関する講習会 
講義：「植物油に関する一般講義」 
講師：（一社）日本植物油協会 
      専務理事 齋藤 昭 氏 
講義：「食用油脂と「健康との関わり」 
講師：女子栄養大学 
       教授 川端 輝江 氏 

62 

教養部研修会 
（協賛：沖縄食肉連絡協議会） 

（後援：一般社団法人 

琉球料理保存協会） 

1/13 
（月） 
祝日 

（一社） 
トータルウ
エルネスプ
ロジェクト
オキナワ 

１.琉球料理研修会 
 調理実習（デモのみ）「沖縄と豚肉」 
講師：薬膳琉花代表・琉球料理伝承人 

            宮國 由紀江 氏 
2.講義 「沖縄の文化と歴史」 
講師：（一社） 
トータルウエルネスプロジェクトオキナワ 
カエプロジェクト代表・琉球料理伝承人 
           伊是名 カエ 氏 

40 



 

 

事業 事 業 名 月 日 場 所 実 施 内 容 
参加 
人数 

 

栄養の日 
栄養ワンダー2019 

8/4 
ガルフ 
牧港 

・栄養クイズ 
・食育SATによる栄養バランス診断 

109 

第8回県民健康フェア2019 
（協賛：沖縄県保健医療 
福祉事業団、他賛助会員） 

8/25 
(日) 

沖縄 
ｺﾝﾍﾞﾝｼｮﾝ 
ｾﾝﾀｰ 

・ブースイベント 
医療相談、骨密度測定健診、ﾌｰﾄﾞﾓﾃﾞﾙ食事 
ﾁｪｯｸ、血糖値測定、体力測定等 

185 

事業 事 業 名 月 日 場 所 実 施 内 容 
参加 
人数 

管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
の
育
成
事
業 

医療事業部研修会 
（医療事業部会） 

6/1 
（土） 

浦添市 
てだこ 
ホール 

＜講義＞ 
「高齢者の栄養管理・腸管メンテナンス」 
講師：ネスレ日本株式会社  鹿島 徹 氏 

74 

福祉事業部会研修会 
（福祉事業部会） 

 

7/11
（木） 

浦添市 
産業支援 
センター 
結の街 

＜講義1＞ 
「災害の対策と備蓄」 
講師：国頭村立国頭中学校 栄養教諭 
   管理栄養士 JAD-DAT 稲垣 夏子氏 
＜講義2＞ 
「高齢者の栄養問題 ～ケアマネや多職種に

栄養の大切さを伝えられますか？～」 
講師：大分県栄養士会理事 
管理栄養士・介護支援専門員 濱田 美紀氏 
＜講義3＞ 
「栄養スクリーニング加算・栄養改善加算」 
～病院・施設・在宅・地域との連携で高齢者

の栄養問題を解決ししよう～ 
講師：大分県栄養士会理事 
管理栄養士・介護支援専門員 濱田 美紀氏 

90 

地域活動事業部会 
研修会 

9/14 
（土） 

沖縄県 
栄養士会 
研修室 

講義「朝からはじまる元気な１日」 
 
講師：管理栄養士 宮本智子 

７ 

勤労者支援事業部会 
研修会 

（勤労者支援事業部会） 

1/31 
（金） 
3/10 
（火） 

オール電化 
体験施設 
カエルぴあ 

なは 

第１回クスイムン講習会① 
 
第２回クスイムン講習会② 
  
講師：薬膳琉花    宮國 由紀江 氏 

12 

学校健康教育 
事業部会研修会 

（学校健康教育事業部会） 

2/29 
(土) 

沖縄県 
栄養士会 

講義「災害時における子供の食」 
講師：国頭村立国頭中学校 栄養教諭  

管理栄養士JAD-DAT 稲垣 夏子 氏 
8 

JDA-DATスタッフ研修会 
(日栄受託事業) 

(公衆衛生事業部) 

7/13 
(土) 
7/14 
(日) 

沖縄県 
栄養士会 

Web研修会 
・災害の理解：災害支援と活動の実際 
・被災地にとっての支援活動 
・臨機応変の対応能力Ⅰ・Ⅱ 
・栄養アセスメントと指導（相談） 
・災害時の食事 
講師：日栄 JDA-DAT運営委員会 

10 
 
11 

スキルアップ研修会 
（八重山部会） 

 
5/24 
(金) 
 

6/12 
（水） 

 

サービス付
高齢者向け 

住宅 
八重の杜 

講義「ベストコンディションを習慣に 
～筋力トレーニングと 

ストレッチで疲労回復～ 
講師 BODY MAKE STUDIO BuilPani 
       代表・トレーナー  新里 翼 氏 
講義「給食施設における衛生管理について」 
講師 八重山保健所食品衛生監視員  

服部 千夏 氏 

20 
 
 
 
59 



「消費者の部屋」特別展示 
6/13 
(木) 

沖縄総合
事務局 

・食育SATシステム体験 - 

「子ども見学デー」 
8/1 
(木） 

沖縄総合 
事務局 

・食育体験イベント - 

沖縄県保健医療事業部 
健康長寿課 食育イベント 
（委託：平山印刷） 

6/8.9 
(土･日) 

 

10/12 
(月) 

カフーナ
旭橋 
 

イオン 
ライカム 

・食育SATシステム体験 

259 
 
 

203 

沖縄県保健医療事業団 
県民食育講演会2019 
「頭と体に美しい 

食育フェア」 

11/19 
(火) 

タイムス
ビル 

・食育SATシステム体験 - 

沖縄県保健医療事業団 
親子料理教室 

9/21 
(土） 
9/22 
(日) 

県 内 
・講話、調理実習 
開催場所：沖縄県総合福祉センター 

うるみん 
48 

沖縄県学童・ 
保育支援センター 

「放課後児童支援員等 
資質向上研修会」 

10/8 
(火) 
11/12 
(火) 
11/20 
(水) 

県 内 

・講話 
 演題「学童期の子どもの 

生活習慣～食育編～」 
開催場所：沖縄県総合福祉センター 
・八重瀬町具志頭農村環境改善センター 
・浦添市中央公民館 

78 
 
67 

 
123 

日本保育保健協議会 
九州ブロック研修会 

中止  
講話 
演題「朝ごはんから始まる元気な一日」 

 

糖尿病サマーキャンプ 中止    

ホームページ事業 通 年 
沖縄県 
栄養士会 
事務所 

ホームページによる事業報告、研修会案内、 
求人案内、お知らせ等 

- 

パンフレット委員会 通年 
沖縄県 
栄養士会 
事務所 

沖縄県保健医療事業団 
「県民の健康維持のための 

食生活充実に向けた啓発」       
 ローソン提携 

- 

・栄養ケアステーション 

①栄養・食生活 
     無料電話相談 

通 年 
沖縄県 
栄養士会 
事務所 

一般県民からの健康・栄養相談   
  相談件数11件 

- 

②５ＡDAY 食育プログラム
食育体験学習 

（委託：ﾌｧｲﾌﾞ･ｱ･ﾃﾞｲ協会） 
（委託：沖縄県保健医療部） 

通 年 
県 内 
 (イオン/  
コープ) 

実施回数：１５ 回 
(小学校,保育園,食育イベントに向けて実施) 

- 

③食育ＳＡＴシステムを 
活用した食生活改善事業 

（委託：沖縄県保健医療部） 
2/22 県 内 

食育 SAT システムを活用した講習会等の実施 
本島3回開催（うち1回は研修会） 

20 

④食育ＳＡＴシステム 
借用実績 

通 年 県 内 
実施回数：２６回 
（食育ＳＡＴ体験者数約 2664 人）     
＊6件分人数不明 

2264 

⑤介護予防事業依頼 通 年 県 内 １件  糸満市 - 

⑥特定保健指導・ 
住民栄養相談 

通 年 県 内 ５件（うち２件は離島） 
- 
- 

⑦高校生職業講話 
依頼：さんぽう（株） 

通 年 県 内 １件 - 

県 

民 

の 

健 

康 

づ 

く 

り 

支 
援 
事 

業 



⑧委託事業 

令和
元年 

豊見城市 
 
 
 

北谷町 
 

恩納村 

豊見城市食生活改善推進員養成講 
離乳食実習 
食育SAT操作スタッフ派遣 
 
食育SAT操作スタッフ派遣 
 
食育SAT操作スタッフ派遣 

- 

⑨食育ＳＡＴスタッフ派遣 通 年 県 内 7件 - 

⑩調理実習講師依頼 通 年 県 内 
４件 
北谷町役場・小禄南公民館・渡嘉敷村役場 
宜野湾市シルバー人材センター 

- 

⑪献立作成・助言依頼 通 年 県 内 ５件（保育園・給食配食センター） - 

⑫その他 
栄養ケアステーション事業 

通 年 県 内 

３件 乳幼児健診スタッフ派遣等 
（うち１件離島） 

３件 保育園定期報告書作成 
５件 栄養講話 

（県警・オリオンビール・FC琉球・ 
沖縄市消防本部・kukuru) 

１件 調理師資格取得栄養学講師 （離島） 

- 

食
の
環
境

整
備
事
業 

表彰に関する事業 
 

6/1 
てだこ 
ホール 

沖縄県栄養士会長表彰・感謝状 - 

 

２．その他法人に関する事業 

事 業 名 月 日 場 所 

令和元年度 沖縄県栄養士会通常総会 6/1 浦添市てだこホール市民交流室 

 

3.会員に関する事業 

事 業 名 月 日 場 所 実 施 内 容 

オレンジ会企画 
委員会 

9/10 
10/11 
11/13 
2/4 

沖縄県 
栄養士会 
研修室 

「会員ミニサロン講座の開催」 
「うちなー料理レシピ再現・確認」 
 ホームページ掲載 

 

４．関連会議・研修会 

会 議 名 
実 施 

主 催 参加栄養士名 
月日 開催地 

平成 31 年度全国行政栄養士育成の

ための全国リーダー研修会 

H31 

4/13 
東京都 (公社)日本栄養士会 砂邊 里佐 

2019年度病院・医療関連職域 

管理栄養士・栄養士育成のための 

全国リーダー研修会 

R元 

5/18～19 
東京都 (公社)日本栄養士会 又吉 菜摘 

2019年度第1回諮問会議 
R元 

5/11～12 
東京都 (公社)日本栄養士会 村濱 千賀子 

県 

民 

の 

健 

康 

づ 

く 

り 

支 

援 

事 

業 



公益社団法人日本栄養士会 

令和元年度定時総会 

R元 

6/23～24 
東京都 (公社)日本栄養士会 

村濱千賀子 
金城千賀子 
笠原 寛子 
渡真利聡子 
山内 久美 

2019年度病院・医療関連職域 

管理栄養士・栄養士育成のための 

九州地区リーダー育成研修会 

R元 

8/31～9/1 
沖縄県 (公社)日本栄養士会 

又吉 菜摘 

他 医療事業部参加 

2019年度九州地区会長会議 

R元 

8/30～ 

31 

沖縄県 (公社)日本栄養士会 
村濱 千賀子 
山内 久美 
他 理事参加 

2019年度勤労者支援 
全国リーダー研修会 

R元 

10/26 
東京都 (公社)日本栄養士会 宮國 由紀江 

2019年度学校健康教育事業部 

地域リーダー育成研修会 

R元 

11/22 
東京都 (公社)日本栄養士会 高吉 裕士 

2019年度地域活動 

第37回公衆栄養活動研究会および 

全国リーダー研修会 

R2 

2/7 
東京都 (公社)日本栄養士会 吉田 陽子 

令和元年度研究教育事業部 

全国リーダー研修会 

R2 

2月 
書面表決 (公社)日本栄養士会 宮川 典子 

2019年度第2回諮問会議 

Ｒ2 

2/8 

3/21 

Web会議 (公社)日本栄養士会 
渡真利 聡子 

村濱 千賀子 

第2回病院・医療関連職域 

管理栄養士・栄養士育成のための 

九州地区リーダー育成研修会 

R2 

2/11 
福岡県 (公社)日本栄養士会 

又吉 菜摘 

梅村 由紀子 

令和元年度栄養ケア活動支援整備事
業「管理栄養士・栄養士による健康
支援型配食サービス事業の 

拡充事業」      

R2 

3月 
動画配信 (公社)日本栄養士会 

笠原 寛子 

長嶺 由香 

令和元年度福祉事業部 

全国リーダー研修会 

Ｒ2 

3/6 
Web会議 (公社)日本栄養士会 湧田 和枝 

 

5.関連学会・研修会 

学会・研修会名 
実 施 

主 催 
月 日 場 所 

令和元年度沖縄県小児保健学会 R元/6/1 沖縄県 沖縄県小児保健協会 

第６２回日本糖尿病学会 R元/5/23～25 宮城県 日本糖尿病学会 

第７３回日本栄養・食糧学会 R元/5/17～19 静岡県 日本栄養・食糧学会 

第６６回日本小児保健協会学術集会 R元6/20～22 東京都 日本小児保健協会学術集会 

第６６回日本栄養改善学会 R元/9/5～7 富山県 日本栄養改善学会 

第４０回日本臨床栄養学会 R元/10/25～27 愛知県 日本臨床栄養学会 

第５８回全国自治体病院学会 R元/10/24～25 徳島県 全国自治体病院学会 

第７８回日本公衆衛生学会 R元/10/23～25 高知県 日本公衆衛生学会 



第５１回沖縄県公衆衛生学会 R2/1/10 沖縄県 沖縄県公衆衛生学会 

第２３回日本病態栄養学会 R元/1/24～26 京都府 日本病態栄養学会 

第３９回食事療法学会 R2/3/7～8 千葉県 食事療法学会 

第３４回管理栄養士国家試験 R2/3/3 

北海道 宮城県 

東京都 愛知県、

大阪府 岡山県 

福岡県 沖縄県 

厚生労働省 

 


