
離乳食を楽しもう!! 1

離乳食初期(口唇食べ期)

1週目 2週目

●10倍がゆ

すりつぶ し

●10倍がゆ

●ス ープ

3週目

●10倍がゆ

●野 菜スープ

●野 菜の

すりつぶ し

4週目

●10倍がゆ

●野 菜スープ

●野 菜の

すりつぶ し

●豆 腐または

白身魚

4週 目まで出来て、「ごっくん」も上手にできていたら

中期にいってみよ～ !     2

0 汁 ものの作り方を教えて!

A 『野菜の煮だし汁』 や「昆布の煮だし汁』で昧付けはしない!

0 汁 ものを飲み込めない

A 片栗粉で薄くとるみ(10倍がゆ程度)をつけて試してみて。

0 ス プーンを嫌がる

A ス プーンの素材を変えてみよう!

例)ステンレス製一 シリコン製

0 スプーンを押し出すのはなぜ?

A タイミングがズレているか、何度も押し出すなら、

開始が早い可能性も。
離乳食の
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つぶし粥から全粥へ STEPUF

ゴックンが上手になっても、粒 があるとうまく

半つぶし粥から練習するといいですよ～S
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