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起践活動閣体助成事業」

調理の工夫

トマ ト くし切り

吟 999

りん ご スライス

NGな食行動

水分で流し込む

噛まずに飲み込む

クセがつく

常に何かを

食べている

食べたいという

意欲が育たない

人参 ・き ゆうり

じゃがいも -口で食べきれない

大きさ

柔らかいものばかり

与える

噛む力が育たない

テレビやスマホを

見せながら食事する

食事に集中できず

肥満になる恐れも

ベビーフードは便利だけど、たんばく質が少なめ。肉・魚・豆腐などを

それぞれ大人の手のひらの I /3量、足してあげるといいよ!


