
「公益財団法人沖縄県保健医療福祉事業団健康づくり運 動実践活動団体助成事業」
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「公益財団法人沖縄県保健医療福祉事業団健康づくり運動実践活動団体助成事業」

アルコールを飲むと!!

お酒 はほどほどに・・・

食欲 増 進  ストレス緩和   血行 促 進

脂肪の分解をおさえる  尿酸の排泄をおさえる  利尿作用がある

O体重が減る θ血圧が下がる

O尿酸値が下がる  O中性脂肪が下がる

O肝機能が回復する 0血糖値が下がる

Oお金の節約が出来る
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週2日の゜゚休肝日゙ を作ると・・・
肝臓が休まり、

カラダもココロも健康になりますl
公益社団法人 沖 縄県栄養士会


