
令和４年８月吉日 

会 員 各 位 

公益社団法人 沖縄県栄養士会 

    会長 村濱 千賀子（公印省略） 

 

 

「食生活と植物油栄養に関する講習会」の開催について（案内） 

 

みだしの件について、下記のとおり研修会を開催いたします。 

昨年度は台風の影響で大変、ご迷惑をおかけしました。 

多くの皆さまのご参加方、よろしくお願いいたします。 

 

                           記 

 

   趣  旨 ： 脂質に関する研究、知見等は劇的に変化している現在、健康志向の油や 

トランス脂肪酸等の情報も氾濫し、私たち管理栄養士・栄養士は、情報を 

適切に把握、整理し、的確にわかりやすく伝え、実践することが求められる。 

そのための知識を習得することを目的とする。 

 

日  時 ： 令和 5年 11月 25日(土)  １２：５０～１６：３０（１２：３０受付開始） 

 

参加方法 ： リモート参加（メール必須） 又は 会場参加 

 

会  場 ： 学校法人みのり学園 琉球調理製菓専門学校  

沖縄県浦添市前田 3-15-3    ＊令和 5年 4月より移転  

    

日程 及び 講習内容： 

12：30～12：50  受  付 

        12：50       沖縄県栄養士会会長 挨拶 

        13：00～14：30 「身近な植物油から考える持続可能な食生活」 

講師： お茶の水女子大学 名誉教授 藤原 葉子 先生 

14:30～14：50  休  憩 

        14：50～16：30 「個人対応の栄養学 賢い油脂の摂り方を考える 

～メタボリックシンドロームの予防対策の視点から～」 

講師： 聖徳大学人間栄養学部人間栄養学科  

教授 池本 真二 先生 

     16：30    終 了 

 

 



        対 象  ：  管理栄養士・栄養士 

     受講料  ： 会員 無 料、学生会員及び学生 無料、非会員 5,000 円 

 

※今年度会費未納の方については非会員の対応となります。 

お早めに下記口座へ年会費の納入をお願いします。 

 

沖縄銀行 内間支店 普通口座 

口座番号：１８４５７３０ 

名義：（社）沖縄県栄養士会 代表理事 村濱 千賀子 

 

 

     申込方法： web 申込フォーム・ＱＲコード 又はＦＡＸにて 

【web 申込フォーム URL】 https://forms.gle/hP5ctwhgZBALfzN48 

 

             

        ＊申込の際に名前の前に研修会番号 524 と記載ください。 

                 ⇒ 例） 524エイヨウ タロウ 

 

           申込締め切り ： 令和 5 年 11 月 15 日（水）   

 

令和 5 年度 「食生活と植物油栄養に関する講習会」参加申込み用紙（FAX 用） 

FAX 098-888-5312 

氏
ふり

 名
がな

   
 

参加方法 リモート参加（メール必須） ・ 会場参加 

携帯番号  

e-mail   ※必須  

勤務先  

会員の有無 会員（会員番号       ） ・ 非会員 

所 属 医療・福祉・公衆衛生・地栄協・学校・勤労・研究 

 

連絡先 ： 公益社団法人 沖縄県栄養士会 

                     〒901-1105 沖縄県南風原町字新川 ２７２－１９ 

                           ☎098-888-5311 FAX 098-888-5312 

                                        担当 / 宮川  

https://forms.gle/hP5ctwhgZBALfzN48

