
 

令和６年度 地域活動栄養士研修事業実施要項 

～「「日本人の食事摂取基準（2025年版）」活用のための栄養士研修会」～ 

 

１．趣旨 

食事摂取基準は、健康増進法第 16 条の２に基づき、厚生労働大臣が定めるものとして、国

民の健康の保持・増進、生活習慣病の発症予防を目的として、食事によるエネルギー及び各

栄養素の摂取量について「食事による栄養摂取量の基準」（平成 27年厚生労働省告示第 199

号）として示すものであり、2005年の策定以降、５年ごとに改定されている。 

そこで、令和７年度から活用される「日本人の食事摂取基準(2025 年版）」について、主な変

更点と栄養管理における活用方法に関する研修会を開催し、各分野において適切な栄養評

価・栄養管理の標準化と質の向上を図ることを目的とする。 
 
 
 

2．期 日 ： 令和 7年 １月 19 日（日） 14：00～16：00 （受付 13：30～） 
 
 

3．場 所 ： 沖縄県栄養士会 2階会議室 

        〒901-1105 沖縄県島尻郡南風原町新川 272-19 
 
 

４．参加人数 ： 会場 20名、リモート 80名 
 
 

５．対 象 ： 栄養士・管理栄養士の資格を有する者 
 
 

６．実施機関 ： 沖縄県保健医療介護部健康長寿課及び公益社団法人 沖縄県栄養士会 
 
 

７．研修内容 ： 「日本人の食事摂取基準(2025 年版）」の正しい理解と活用について 

         ～健康日本 21（第三次）を推進するため新基準をどう読み、どう使うか～ 

          講 師： 東京大学大学院医学系研究科社会予防疫学分野 

名誉教授 佐々木 敏 氏 

 

８．参加費：無料 
 
 

９．申し込み方法：申し込み締め切り日  1 月 10日（金） 17 時まで  

  別紙の QR コードもしくは参加申し込み用紙よりお申込み下さい。 

 

お問合せ：公益社団法人沖縄県栄養士会 事務局 

〒901-1105 沖縄県南風原町新川 272-19 

                                  TEL 098-888-5311 FAX 098-888-5312 

 

 

 



地域活動栄養士研修会 参加申し込み 

 

【参加申し込み先】  公益社団法人 沖縄県栄養士会 

 

【申 込 期 限 】    ２０２５年 １月１０日（金） 17時まで  

 

【申 込 方 法 】 

 

  ＊QRコードもしくは、参加申し込み用紙にてE-mail、ファックスにてお申込みください。 

 

＊必ず E-mailアドレス をご記入ください。 

 

＊ご記入頂いたE-mailアドレス宛に、 

ZoomミーティングURL・ID・パスコード、また資料等をお送りします。 

 

QRコードからはこちら⇒ 

 

 

 

  申し込み用紙はこちら 

※氏名  

※参加方法 会場参加  ・  リモート参加（メールアドレス必須） 

携帯番号  

※e-mail  

勤務先  

※会員の有無 会員（会員番号         ） ・ 非会員 

所属 医療 ・ 福祉 ・ 公衆衛生 ・ フリー/栄養関連 ・ 学校  ・ 研究 

    

申し込み先 

   FAX：098−888−5312   E-mail：oki.eiyou47@gmail.com 

 

連絡先：（公社）沖縄県栄養士会 

                                            〒901−1105 南風原町新川272-19 

                                                 TEL：098−888−5311 

 FAX：098−888−5312 

                                                   E-mail：eiyou47@heart.ocn.ne.jp 

mailto:eiyou47@heart.ocn.ne.jp

