
沖縄版 備蓄食品  

主食 ・沖縄そば乾麺 250g（1年 7 カ月） 

・沖縄そば袋ラーメン 92g（めん 85g）（6カ月） 

・沖縄そばカップ麺 84ｇ（めん 74ｇ）（4カ月） 

・金ちゃんヌードル（即席カップ麺）（5カ月） 

・そうめん 500g（1年 10カ月） 

・スパゲティ 500g（2年 6カ月） 

・ジューシーの素 180ｇ（炊き込みご飯のもと）（１年 6カ月） 

・シリアル 50g6袋入り（7カ月） 

主菜 ・ツナパウチ 50g（1年 8カ月） 

・ツナ缶 70g（2年 8カ月） 

・ポーク缶 340g（2年 8カ月） 

・ポーク缶 200g（2年 1カ月） 

・コンビーフパウチ 63g（1年 9カ月） 

・コンビーフ缶 80g（2年 7カ月） 

・タコライスパウチ（10カ月） 

・タコライス缶 70g（2年 6カ月） 

・ビーフシチュー缶 325ｇ（2年 7カ月） 

・軟骨ソーキ 165ｇ（4 カ月） 

・ラフティ豚三昧肉 165ｇ（4カ月） 

・ソーキ汁（9カ月） 

・てびち汁（11カ月） 

・中身汁（1年 2カ月） 

・いなむどぅち（9カ月） 

・くるま麩（11 カ月） 

・フィッシュソーセージ 70g（3 カ月） 

・さんま醤油味付けパウチ 90g（10カ月） 

・いわし蒲焼缶 100g（2年 6カ月） 

・大豆水煮 120ｇ（4カ月） 

・蒸し大豆 100ｇ（1 カ月） 

・蒸し豆（蒸しサラダ豆）80ｇ（2 カ月） 

・ミックスビーンズ缶 ３種混合豆・ドライパック 120ｇ（2年 8カ月） 

・ミックスビーンズ食塩無添加缶 ３種混合豆・ドライパック 110ｇ（2年 9カ月） 

・成分無調整 豆乳 1L（3カ月） 

・レトルトカレー230g（1年 4カ月） 

副菜 

その他 

（適宜） 

・切干大根 60g（5カ月） 

・アーサ 18g（6カ月） 

・アーサお茶漬け（10カ月） 

・もずくお茶漬け（10カ月） 
・もずくスープ（11カ月） 
・かちゅー湯 22ｇ×3食（6カ月） 

・キャンベルスープ缶（1年 5 カ月） 

・パイン缶 272ｇ（2年） 

・黒糖（個包装）110g（1年 9 カ月） 

・ジーマーミー黒糖 160ｇ（5 カ月） 

・くんぺん（4 カ月） 

・梅キャンディー（5カ月） 

・はちゃ棒 （ポン菓子）8本入り（3カ月） 

・塩せんべい 5枚入り （3カ月） 

・亀せんべい 80ｇ（2 カ月） 

・紅芋かりんとう 95ｇ（3カ月） 

・ちんすこう 26個入り（3カ月） 

・しょうがせんべい 105ｇ（5カ月） 

令和 7年 1月現在 


