
自然災害が起こると

ライフライン復旧まで

※沖縄は離島県のため、1週間ほど食料が

手に入らないことが想定されます。
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O ふだんの食事ぐ食べる

調理なしで、そのまま食べられるものも準備する。

儲.
*家族の状況 (食事に配慮が必要な人)に合わせた食品も準備する

も 乳幼児がいる場合
お母さんの母乳が一時的に

出にくくなることがあります

水 (軟水)は多めに用意する

液体ミルクがあると便利

ベビーフードは色々な種類を準備

噛乳びん、使い捨ての紙コップ、

スプーン等も準備

古齢者がいる場合  、同

硬い食材の咀咽曝下が難しい   l-?
場合は柔らかい食品やとろみ剤を  一

用意する!            I 1
ゼリー飲料や

ポタージュスープ等

JELLY     ふだん食べ慣れて

いるものを準備

,゙、 J l/'  栄養補助食品や

とろみ剤があると便利

ユ=バーサルデリインフード  スマイJしケア寅

スマイルケア食や

ユニバーサルデザイン

フー ドも便利

食物アレルギーのある方

原因食物(アレルゲン)が含まれない食品を

用意する!

洋しくはこちら!

慢性疾患のある方
(食事療法をしている方)

疾患に合わせて減塩食品や低たんぱく食品

などを用意する

栄養成分表示を確認
お薬の情報も忘れずに準備

乳幼児 スマイルケア食  ユニバーサルデザインフード  食物アレルギー
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1 家庭備蓄の例 1週間分・大人1人 1
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[備一蓄7て八一ドルが高い?
家族のカタチの分だけ

「蓄えるもの』 を変えていい!

私や家族の『おいしい!』「嬉しい!』 を備蓄する

緊張状態が続〈災害時に、食べ慣れ

ていないものを食べることは、

ストレスになることも・・・

どんな非常事態がきても「これなら食べたい!」と

思う食材や食品を備蓄しておく

よく食べるお菓子や飲み牛勿なども、

猛   ストレスを和らげて〈れます

私や家族の「お助け食材』を備蓄する

忙しくて時間がない時や疲れた時、
「簡単(こ食べられるもの」

「日常で食べ慣れているもの」が、

大ぎな助けになる

「いつでも』『誰でも』分かる美地区にする

必要な分が蓄えられているか

わからない・・・ 日々の管理もラク
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