
令和7年度 JDA-DAT養成研修・スキルアップ研修プログラム

開催 日程

①事前学習 (スタッフ養成研修受講者のみ対象)

令和 7年 10月初旬～11月7日 (金)

*参加者限定W EB配信。各自で講義を受講、URLは申込者のみに案内します。

②対面研修 (スタッフ養成研修および リーダー・スタッフスキルアップ研修受講者対象)

令和 7年 11月 8日 (土) 9 : 50～17 00

*対 面形式で講義・演 習

対面研修内容

9:30～9:50 受付

9:50～10 : 00  オ リエ ン テ ー シ ョン

JDA-DATリーダー 稲垣夏子先生

10 : 00～12 : 30  臨機応変の対応能力・応 急措置 (講義 ・演 習)

避難所想定訓練 HUG

身近なもので出来る応 急措置

日本赤十字社 沖縄支部 井上稔之先生

12 : 30～13 : 30  休憩・昼 食

13:30～14:30 栄養アセスメン ト ・コミュニケーションスキル

能登半島震災における活動について

要支援者の栄養①嘆下調整食

JDA-DATリーダー 惣慶大地先生

14:30～15 30 栄養アセスメン ト ・コミュニケーションスキル

要支援者の栄養②食物アレルギーについて

沖縄ゆいま一るの会 会長 大田なつき先生

15:30～16:50 グループワーク・振 り返 り

JDA-DATリーダー

16 : 50～17 00 事務連絡 閉会

開催場所 沖縄県栄養士会 2階会議室

南風原町新川272-19

駐車場  栄養士会館前、小児保健協会の駐車場をご利用下さい



令和7年度 沖縄県JDA-DATスタッフ養成研修・

リーダースキルアップ研修会開催要項

1. 目的

(公社)日本栄養士会は、東日本大震災を契機に災害時の栄養支援チームとしてJDA-

DATを創設し、現在までに、 リーダー約1,000名、スタッフ約4,100名が登録されてぃま

す。沖縄県においては、 リーダー6名、スタッフ20名が登録されています。沖縄県栄養士

会として大規模災害が発生した際、迅速に医療・福祉・行政栄養士等専門部門と協力して支

援活動ができる栄養士・管理栄養士の人材育成のため、「日本栄養士会災害支援チームσ 陥

Japan Dietetic Association-Disaster Assistance Team)運営要綱」に基づき専門的知識と技

術を取得したスタッフの育成を図るため開催する。

2.主催

(公社)沖縄県栄養士会

3.対象

管理栄養士・栄養士として5年以上の活動 (就業)経,験者

4.募集人数

24名 (定員に達し次第、締 め切ります)

5.研修形式・日程

①事前学習 (スタッフ養成研修受講者のみ対象)

令和7年10月初旬～11月7日 (金)

*参加者限定WEB配信。各自で講義を受講、URLは申込者のみに案内します。

②対面研修(スタッフ養成研修およびリーダー・スタッフスキルアップ研修受講者対象)

令和7年11月8日 (土)9:50～17 00  場所:沖縄県栄養士会2階

*対面形式で講義・演習

6.研修内容

(1)事前学習 (WEB配信 講義)

ア 災害への理解:JDA-DATの意義と役割、関連法令、災害時の実際

イ 栄養アセスメント:栄養・食生活面の要援護者のためのアセスメント及び指導

ウ コミュニケーションスキル:被災害者への理解、精神・心理面を注意した対応

工 臨機応変の対応能力:その場の状況把握と即対応能力、自身の健康・安全管理



オ 応急措置・救急:その場で発生する生命 (健康)危機管理時の対応能力

(2)対面研修 (沖縄県栄養士会館)

ア 栄養アセスメント :要支援者の栄養 ①嘆下調整食 ②食物アレルギー

イ 応急措置・救急 :避難所想定訓練 (HUG)・身近なもので出来る応急措置

7.参加費

栄養士会会員4,000円 (スタッフ登録費含む) 非会員10,000円

JDA-DAT リーダー・スタッフ2,000円 (スキルアップとして11月8日のみ参加)

※参加費人金後にお申込みお願いします。振 込先は沖縄銀行内間支店(普通)1889396

振り込む際には 「JDA名前」の記載をお願いします。

8.申し込み締め切 り

令和7年 10月31日 (金)厳守

9.申し込み方法

下記のQRコードもしくは (公社)沖縄県栄養士会ホームページよりお申込み下さい。

10,その他

スタッフ登録については、研修会終了後に案内いたします。

非会員の方はこの機会にぜひ栄養士会へ の人会をお願い致します。

お間合せ:公益社団法人沖縄県栄養士会 事務局

〒901-2122 沖縄県南風原町新川272-19

TEL  098-888-53ⅠI    FAX  098-888-5312

参加 申 し込 みはこち ら-} 25沖DATi


